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Резюме 

Мелисса — это растение, широко используемое во многих отраслях промышленности, 

содержащее множество фенольных соединений, которые могут положительно влиять на 

здоровье человека. В данной работе были определены содержание общих полифенолов, 

флавоноидов, антиоксидантная активность, содержание розмариновой кислоты и тяжелых 

металлов(оидов) в листьях мелиссы. Содержание тяжелых металлов(оидов) сравнивалось с 

максимально допустимыми концентрациями в лекарственных растениях в соответствии с 

рекомендациями Всемирной организации здравоохранения. Полученные результаты 

показали, что концентрации анализируемых элементов соответствуют установленным 

рекомендациям. Содержание фенольных соединений мелиссы сравнивалось с 

литературными данными для образцов мелиссы, собранных в природных условиях. 
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